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Ratiunea de a fi

Esti ceea ce doresti.

. Asa cum ti-e dorinta
iti este si vointa.

iti sunt si faptele.
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. I Asa cum iti sunt faptele
Moo gon AekEEER) \ iti este si destinul.

Upanisada
Brihadaranyaka (IV.4.5)

—t—

Calugarul avea o prezentd impunatoare. Vazandu-l
pe peron, cativa dintre navetisti s-au indreptat spre noi, cu
priviri hotarate. Fiecare dorea sa-l asculte, in stil indian.
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Brusc, mai multi oameni s-au grabit sd-i atingd pi-
cioarele, ceea ce a provocat un mare haos. In plus, s-a
intamplat ca podelele, deja foarte lustruite de vreme si
pasi, sa fie ude din cauza ploilor, sporind invdlmaseala!
Oamenii alunecau peste tot.

Cativa metri mai incolo, o0 doamna intr-un alb impe-
cabil parea sd aiba o altercatie cu o familie de imigranti.
Episodul parca se desfasura in plan secundar. Un colt al
mintii mele 1l inregistra, insd nu aveam ochi pentru el,
fiind ocupat sa-1 studiez pe calugar. Nu era enervat de
aceastd intruziune. Toate pareau ca i se Intdmplad in mod
firesc. M-am gandit cd intotdeauna are acest efect uimitor
asupra oamenilor. Roba portocalie nu putea fi ignorata...

Era un adevarat conducator. Si daca s-ar fi aflat intr-o
incapere plind de oameni, tot ar fi iesit in evidenta. Arata
intotdeauna maiestuos si regal, orice ar fi purtat. Era cu
cativa centimetri mai scund decat colegul meu din copila-
rie, Deepak, pe care venisem sa-1 intdmpin in gara Dehra-
dun, alaturi de prietena noastra Dipali. Ne intdlneam dupa
o pauza de 34 de ani!

Calugarul avea un aspect fizic ce marturisea ani de
exercitii fizice si o conduita obtinutd in ani de meditatie.
Desi era cel mai tandr dintre noi trei, parea cd detine
intelepciunea mai multor intelepti. Se misca lent, cu um-
bletul cuiva care nu fusese niciodata grabit. Ochii lui negri,
frumosi si expresivi, si postura capului aveau frumusetea
vechii civilizatii indiene. Cand lua cuvantul, era ca si cum
intelepciunea tuturor cdlugarilor indieni din vechime s-ar
fi aflat in el. Am aflat mai tarziu ca vorbea mai multe limbi
si cd se exprima in toate la fel de fluent.

Mai tarziu, Deepak mi-a spus cd numele sdu este
Swami Virajananda si cd urmeaza sa stea cu noi citeva
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zile, inainte de a incepe o drumetie spre Guptkashi, in
apropiere de Badrinath, cel mai important dintre locuri-
le sfinte din pelerinajul Char Dham, din India, in muntii
Himalaya. Am primit aceastd informatie cu o senzatie de
jend. Mama mea, desi foarte spirituala, probabil ca nu
avea sd ne tolereze prea mult, pe mine si pe prietenii mei.
Ea nu prea agreeazi excesele religioase. Insa aveam si
aflu mai tarziu cd mi-am facut degeaba griji.

Swami' a fost primit cdlduros de toti ai mei, inclusiv
de pisicd, Poocha, si de caine, Dooka. Era uimitor sa o
vezi pe Poocha lipindu-se de el, frecandu-se si torcand!
De obicei, fuge in altd camera si se cocoata pe biblioteca
sau pe orice alt punct avantajos ori de cate ori vine vreun
strain. Nici Dooka nu este prea prietenos cu strdinii si are
nevoie de timp ca sa se adapteze, insd cu Swami s-a purtat
ca si cum l-ar fi stiut de ani de zile.

Mama I-a intampinat cu mainile Impreunate, ca in
salutul indian traditional, iar el i-a intors salutul. Ea 1-a
intampinat ca pe un fiu demult pierdut, iar el i-a rdspuns
pe masura.

Erau cu totii obositi dupa zborul din SUA spre Delhi,
apoi calatoria cu trenul spre Dehradun. Swami Virajanan-
da si Deepak aveau sa faca o baie, in timp ce Dipali si cu
mine 1i asteptam pe terasa.

Ploile incetasera si cerul era senin. Lantul muntilor
Shivalik era foarte vizibil. Pe cdnd sedeam si ne bucuram
de aerul proaspat de muson, Dipali m-a intrebat:

— Asadar, cum 1ti merge cu scrisul la cartea ta despre
Swami Vivekananda?

! Titlu generic pentru a desemna un invatator religios hindus. (n.tr.)
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— Cartea nu este despre Vivekananda. Este despre
mesajul lui, despre ideile sale, despre idealuri si despre
principiile pentru care a luptat. Ceea ce a sustinut el sa
gaseste deja in spusele si textele inteleptilor nostri, In
Upanisade, in Gita si in alte scrieri. Poate ca el a deve-
nit o voce pentru acei intelepti in imprejurarile moderne.
A transmis un mesaj menit sa fie inteles de toti si a facut
ca textele vechi sa fie relevante in toate cdile vietii, inclu-
siv la locul de munca, Tn manastire si acasa.

— Exista peste o sutd de carti despre el, iar daca
ceea ce a sustinut in termeni spirituali se gaseste deja in
textele vechi, atunci tie ce iti mai raméne de spus? a vrut
sa stie Dipali.

— Nu incerc sa lamuresc invataturile din Upanisade
sau din Bhagavad Gita. Citesc Upanisadele principale,
dar nu am nici competenta, nici autoritatea pentru a scrie
un comentariu pe masura lor. Nici nu doresc sa-i revizu-
iesc lui Swami invataturile in lumina scrierilor vechi. Si
nici nu doresc sa ascund faptul ca nu e nimic ,,neo-“ in
Vedanta predicata de Vivekananda.

— Pare ca faci neti-neti®, s-a auzit in spatele nostru.

Intorcandu-ne, l-am vizut pe Swami Virajananda. El
era cel care vorbise.

— Ce este neti-neti? 1-a intrebat Dipali.

Swami Virajananda i-a rdspuns:

— Inseamni , nici asta, nici asta“ in sanscrita. Este me-
toda excluderii, precum demonstratia prin excludere din
matematica. A fost folosita pentru prima data ca metoda de
catre inteleptul Yajnavalkya, pentru a ajunge la adevar. Nu

2 Termen-cheie 1n analiza vedica a negatiei, care, tradus, ar insemna
Hhici-nici, El este specific hinduismului, mai cu seama in Advaita
Vedanta si Jnana Yoga. (n.tr.)
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denota o inadecvare sau o neputintd, ci este una dintre meto-
dele prin care poti constientiza Adevarul Absolut respingand
ceea ce nu este. De aceea Yajnavalkya, in Upanisada Briha-
daranyaka, considera ca neti-neti este metoda absoluta.

Atunci am inteles ca, desi avea doar 30 de ani, Swami
era o persoand foarte Invatatd. Cu o voce profunda si re-
zonanta, precum cea a unui clopot de biserica bun, avea
in jur de 1,80 m si era bine facut, spre deosebire de mine,
cu tendinte de ingrasare... Era proaspat ras, frumos si cu o
prezenta impunatoare. Rdmaneai tintuit atunci cand vor-
bea. Era greu de explicat de ce ochii lui pareau ca pastrea-
za intelepciunea trecutului, a prezentului si a viitorului.
Era imposibil de pus in cuvinte aura ce il Insotea.

Dipali 1-a intrebat despre Vedanta si Upanisade, iar
Swami Virajananda i-a raspuns astfel:

— Exista patru Vede: Rig Veda, Yajur Veda, Sama
Veda si Atharva Veda. Obiectivul vedelor este cunoasterea;
veda inseamna ,,a discerne®, ,,a cunoaste*. Cunoasterea
este intelepciune vesnica. Este despre natura omului.
A studia Vedele inseamna a studia adevarul etern, intreban-
du-ne cine suntem, de ce ne-am nascut si ce se intampla
atunci cand murim. Vedele sunt profunde si ofera raspun-
suri pentru ratiunea existentei noastre.

Numerosi invatati au contribuit la Vede, care au patru
diviziuni: Samhita, Brahmana, Aranyaka si Upanisadele.
Primele trei sunt cunoscute impreuna drept Karma Kan-
da (karma Tnsemnand ,,actiune sau ,,ganduri*). Cea de-a
patra, Upanisadele, este cunoscuta si drept Jnana Kanda
(jnana iInsemnand ,,cunoastere*).

»Samhitele® contin poeme care au diferite subiecte;
unele sunt rugaciuni, in timp ce altele sunt despre proce-
sul creator si despre Univers.
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»Brahmanicele* sunt explicatii ale mantrelor (imnuri
in versuri si in proza) sau ritualuri care 1i ghideaza pe oa-
meni cum sa realizeze ritualurile, cu detalii despre inde-
plinirea diverselor ceremonii, precum nasterea, casatoria
sau moartea.

Aranya inseamna ,,padure in sanscrita; prin urma-
re, ,,Aranyaka“ sunt ,,cartile padurii*. Ele le sunt dedicate
celor care au plecat in padure In cautarea pacii si pentru a
medita. In vremea compunerii Vedelor, oamenii obisnuiau
sa plece In padure dupa ce se achitau de datoriile lumesti,
precum casatoria copiilor. Cartile ,,Aranyaka“ ofera o in-
terpretare filosofica a ritualurilor din sectiunile anterioare.
Vedele Sama si Atharva nu au Aranyaka.

Ayurveda, sau stiinta vietii si a medicinei, este par-
te din Atharva Veda si contine exemple de tratamente
medicale inovatoare. Dupd Ayurveda urmeazi Charaka
Samhita s1 Shushruta Samhita, unde sunt schitate chiar si
proceduri chirurgicale.

Intrerupandu-si expunerea, Swami Virajananda i s-a
adresat astfel lui Dipali:

— De vreme ce ai ales o cariera muzicald, s-ar putea
sa te intereseze ca fundamentele muzicii indiene clasice,
inclusiv cele sapte note (Sapta Swaras), sunt cuprinse in
Sama Veda.

Dipali voia sa-i fie clarificate anumite nelamuriri
despre Upanisade si Vedanta, asa cd Swami Virajananda
i-a explicat ca Vedanta inseamna, literal, ,,sfarsitul Vede-
lor*. De vreme ce Upanisadele apar, de regula, la finalul
Vedelor, si ele sunt considerate ca parte din Vedanta. Este
cunoscuta existenta a 108 Upanisade.

,Upanisada‘“ inseamna ceea ce le este predat cautato-
rilor (discipolilor) care se afld la picioarele Invatatorilor.
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Upanisadele sunt carti ale intelepciunii, dar le sunt menite
numai acelora care isi doresc realmente sa experimenteze
adevarurile vietii pentru ei insisi. Ele nu li se adreseaza
tuturor si sunt, poate, cea mai importantd parte a Vedelor.
Cele sase sisteme de filosofie indiana numite ,,Shad-Dar-
sana“ au fost construite pe fundatia Upanisadelor.

Cele sase sisteme Darsana sunt:

* Vaiseshika, fondata de Kanada Rishi

* Sankhya, fondata de Kapila Muni

* Yoga, fondata de Patanjali

* Nyaya, fondata de Gautama Rishi

* Mimamsa (sau Purva Mimamsa), fondata de Jaimini

* Vedanta (sau Uttara Mimamsa), fondata de Badara-

yana

Dintre acestea, Vedanta a devenit filosofia dominan-
ta pentru hindusi. Cuprinde diferite scoli, dintre care cele
mai importante sunt Advaita Vedanta (nondualistd), Vis-
histadvaita (nondualista calificatd) si Dvaita (dualistd).

Este important de avut Tn vedere cd insusi cuvantul
darsana simbolizeaza diferenta dintre filosofia occidenta-
12 s1 cea indiana veche. Prima se bazeaza mai ales pe cdu-
tarea intelectuald, in timp ce a doua cautd vederea directd
a adevarului si gandirea pura.

Mai tarziu, Deepak ni s-a aldturat si m-a Intrebat:

— Spune-ne, cum te-ai hotarat sa-ti scrii cartea?

Am cantarit intrebarea cateva momente si i-am ras-
puns astfel:

— Doresc sa raspandesc mesajul lui Vivekananda,
mesajul spiritualitdtii, al sperantei, al curajului, nu al
tolerantei universale, ci al acceptarii universale, al servi-
ciului in slujba celorlalti, care nu se bazeaza pe mild sau
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compasiune, ci pe adorare. Doresc sa evidentiez sprijinul
sau pentru cei slabi si asupriti Incd dinainte de a fi devenit
la moda sa faci asta. Doresc sa pun accent pe visul sdu
de a deschide o organizatie la nivel mondial fara a fi avut
vreun banut in buzunar si, ceea ce e si mai important, pe
transformarea acelui vis in realitate. Mesajul lui Viveka-
nanda este pentru toatd lumea. Nu era nimic bigot, sectant
sau negativ in gandirea lui. Mesajul pe care doresc sa-1
transmit este cd nu e doar posibil, ci si necesar sa crezi in
tine, chiar si 1n fata celor mai dure dificultati, privatiuni si
respingeri din partea tuturor.

— Toate acestea suna fantastic, m-a intrerupt Deepak.
Ne-ai spus despre mesajul pe care doresti sa-1 transmiti
prin aceasta carte. Totusi, care este, In linii mari, ideea
cartii? Ce va contine?

Swami Virajananda, aflat in spatele nostru, a inter-
venit:

— Shiva! Shiva!

— Poate ca voi lasa continutul sa se dezvolte pe ma-
sura ce Tnaintez... M-am decis sa scriu aceasta carte dupa
multe ezitari, caci stiam putine despre Swami Vivekanan-
da, despre cuvintele lui, despre gandurile, ideile si chiar
realizarile sale. Mai mult, nu sunt in mod deosebit inclinat
spre religie ori spiritualitate si stiam ca, fara o intelegere
a fundamentului sau spiritual, demersul ar fi neintemeiat.
Am cautat sa inteleg acea spiritualitate prin ceea ce spu-
nea si facea el, prin ceea ce spuneau si faceau criticii lui,
prin realitdtile elementare ale acelor vremuri si, in cele
din urma, sa ma intorc la radacini, la Upanisade, Brahma
Sutra s1 Bhagavad Gita. Cine sunt eu? Cine esti tu?

Am explicat apoi cum filosofii si spiritualistii au In-
cercat sa gaseasca raspunsurile la aceste intrebari de baza
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